
Formation
Prévention de 
l’intention suicidaire 
à l’adolescence
	 À destination des professionnels des champs  
	 de la santé, du social, du médico-social, de  
	 l’éducatif, de l’enseignement, du loisir, du  
	 sport et de l’animation, intervenant  
	 auprès d’un public adolescent.

Contexte
En 2022, le suicide reste la deuxième cause de mortalité chez les 15-24 ans 
(15,2% des décès de cette catégorie d’âge selon l’Observatoire National du 
Suicide). L’enquête EnCLASS sur la santé mentale des collégiens et lycéens 
menées en 2022 (Santé Publique France) indique que 31% des lycéennes et 
17 % des lycéens déclarent avoir pensé mettre fin à leur jour lors de l’année 
écoulée. Au total, ce sont 13%, tous genres confondus, qui sont passés à 
l’acte durant cette même année. 
Ces données épidémiologiques révèlent la nécessité d’outiller les professionnels 
travaillant auprès d’adolescents et jeunes adultes afin de prévenir les passages 
à l’acte suicidaire. Cette formation spécifique sur le suicide à l’adolescence, 
complémentaire aux formations engagées dans le cadre de la stratégie 
nationale de lutte contre le suicide, vise à former les professionnels au contact 
des adolescents, au repérage, à l’évaluation et à l’intervention en situation de 
crise suicidaire. 

Objectifs
•	 Maîtriser les connaissances de base sur l’adolescence aidant à la 

compréhension de l’intention suicidaire ;
•	 Interroger ses représentations sur la mort et le suicide ;
•	 Maîtriser le modèle théorique de la crise suicidaire à l’adolescence ;
•	 Évaluer les situations d’intention suicidaire ;
•	 Intervenir en situation de crise suicidaire.

Éléments de contenus
•	 Le processus adolescent ;
•	 Les représentations du suicide et de la mort ;
•	 Modèle théorique de la crise suicidaire à l’adolescence ;
•	 Méthodologie d’entretien de la crise suicidaire.

Méthodes Pédagogiques
Présentiel avec alternance d’exercices pratiques, de mises en situation et 
d’apports théoriques.

Prérequis
Aucun prérequis nécessaire.

Évaluation
Mises en situation, analyses de cas, quiz et questionnaire de satisfaction.

Indicateurs de satisfaction
En 2024, 98,7% des participants déclarent être satisfaits de la formation suivie 
et 97,5% que les objectifs de la formation ont été atteints.

INFORMATIONS
PRATIQUES

	 Date(s) 
8, 9, 13 octobre 2025, 26 mars 2026

	 Durée 4 jours (28h)

	 Délai d’accès
Jusqu’à 10 jours avant le début de la 
formation, dans la limite des places 
disponibles (12 places max.)

	Tarifs
Formation inter-établissements : 
•	 Formation continue : 1400€,  

tarif dégressif à partir  
de la 2ème inscription.

•	 Inscription individuelle : 580€
Formation intra-établissement :  
sur devis, merci de nous contacter

	 Lieu(x) 
Formation inter-établissements : 
MDA 13Nord, 91 rue Labadie, 13300 
Salon de Provence. Établissement 
Recevant du Public (EPR) adapté à 
l’accueil des personnes à mobilités 
réduites.
Formation intra-établissement :  
merci de nous contacter.

	 Accessibilité
Pour toute situation de handicap, merci de 
nous contacter pour envisager la faisabilité

	Formateurs
•	Jennifer PANASCI, psychologue
•	Barbara SCHARLIP, psychologue
•	Éric BARBIER, psychothérapeute et 

art-thérapeute
•	Benjamin des RIEUX,  

éducateur spécialisé

	 Contact(s)
Benjamin des RIEUX
b.desrieux@mda13nord.fr
06 33 19 81 66



PROGRAMME DE LA FORMATION
1ÈRE JOURNÉE

9h - 12h30 : L’adolescence
•	 Accueil des participants ;
•	 Apports théoriques sur le processus adolescent ;
•	 Atelier participatif.

13h30 - 17h : Mort, suicide et représentations
•	 Ateliers participatifs ;
•	 Apports théoriques sur les représentations sociétales de la mort et du suicide ;
•	 Bilan de la journée.

9h - 12h30 : Modèle théorique de la crise suicidaire
•	 Reprise de la 1ère journée ;
•	 Apports théoriques sur le modèle de la crise suicidaire ;
•	 Analyses de cas.

13h30 - 17h : Méthodologie d’entretien et évaluation de l’intention suicidaire
•	 Apports méthodologiques sur l’entretien de crise suicidaire ;
•	 Simulations ;
•	 Bilan de la journée.

9h - 12h30 : Méthodologie d’entretien et intervention 
•	 Reprise de la 2ème journée ;
•	 Apports méthodologiques sur l’entretien de crise suicidaire ;
•	 Simulations.

13h30 - 17h : Méthodologie d’entretien, consolidation
•	 Simulations ;
•	 Exercices pratiques ;
•	 Evaluation des 3 jours de formation.

2NDE JOURNÉE

3ÈME JOURNÉE

Inscriptions sur
www.mda13nord.fr
VIA LE FORMULAIRE EN LIGNE

4ÈME JOURNÉE - Suivi de formation
•	 Retour d’expérience avec les participants ;
•	 Reprises théoriques (évaluation, intervention, méthodologie d’entretien) ;
•	 Étude de cas ;
•	 Mises en situation.


